
Faça o teste BLOQUEIOS DA MENTE

Responda ao questionário agora e descubra se você 
tem bloqueios na mente que te travam e impedem 
de realizar os seus sonhos conscientemente.
Descobrir o que te aprisiona, é o primeiro passo para virar a chave e 
se desprender de tudo o que está te causando dor e sofrimento.

1-Quando penso no futuro fico apreensiva(o)

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

2-Sou uma pessoa ansiosa

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

3-Tenho receio de não ter dinheiro no futuro

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos



4-Tenho receio de que as coisas não deem certo para mim

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

5-Tenho a sensação de que faço um monte de coisas e não tenho o 
resultado esperado

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

6-Acabo protelando muito a realização dos meus objetivos

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

7-Já me arrependi de ter feito algo

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

8-Sinto que tenho muitos bloqueios emocionais

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos



9-Não me sentia amada(o) quando criança

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

10-Por vezes fico me comparando com as outras pessoas

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

11-Sinto que tenho muito potencial

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

12-Tenho (ou já tive) dívidas e problemas com dinheiro

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

13-Tenho dificuldade em conseguir mais dinheiro

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos



14-Quando criança me sentia abandonada(o)

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

15-Quando sou criticada(o) fico mal

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

16-Em alguns casos, eu duvido de mim mesma(o)

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

17-Já vivi situações de rejeição

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos

18-Normalmente fico em dúvida do que escolher

Um pouco (    ) 5 pontos 

As vezes (    ) 10 pontos

Muito (    ) 15 pontos



Como calcular: (com uma calculadora, some o total de pontos 
marcados em cada pergunta)

Anote o resultado e some o total de pontos marcados, quanto mais 
pontos você tiver, mais áreas precisa desbloquear e trabalhar em 
sua mente consciente para criar a sua realidade. 

1-90 pontos  – moderada - você possui travas e bloqueios, porém 
moderada

91-180 pontos – avançado - você possui muitas travas e bloqueios 
que já estão em níveis avançados

181 pontos ou mais – sérias - existem bloqueios e travas em sua 
mente que já são consideradas sérias e podem se agravar. 


